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DCF-Famlierbildingsstitte Leck e.V.

FAMILIENZENTRUM
25917 Leck - Flensburger Strake 7
Telefon 04662 /3904 - Telefax 04662 /775007
Buiro- und Anmeldezeiten
Montag bis Donnerstag: 8.30 - 11.30 Uhr
Leitung: Heike Feddersen

Bankverbindung: IBAN: DE71 21750000 0080015019
Nord-Ostsee Sparkasse BIC: NOLADE 21MOS5

Was ist die DGF-Familienbildungsstétte?

Einrichtungen der DGF e. V. begleiten Familien seit mehr als
55 Jahren verlasslich durch alle Phasen ihres Lebens. Es ist
unser zentrales Anliegen, Erwachsene, Jugendliche und
Kinder zur eigenverantwortlichen Gestaltung ihres Lebens
anzuregen und zu befahigen. Als solidarische Gemeinschaft
koénnen wir uns auf die Leistung der Mitarbeiter und Honorar-
krafte statzen. Viele Menschen férdern unsere Tatigkeit
zudem durch ihr uneigennutziges ehrenamtliches Mitwir-
ken. Wir kooperieren vielfaltig mit sozialen und bildenden
Institutionen, um die vorhandenen Ressourcen effektiv fur
Familien einsetzen zu kénnen. Unter dem Dach der DGF
e. V. sind heute 6 Familienbildungsstatten in der Flache
Schleswig-Holsteins fur Familien aktiv.

Unsere Geschaéftsbedingungen:

Far alle Kurse und Veranstaltungen ist lhre Anmeldung
erforderlich. Mit der Anmeldung besteht Zahlungspflicht,
unabhdngig von der Teilnahme. Die Gebuhr entrichten Sie
bitte am 1. Kurstag per Lastschrift, einmalige Hérerbeitrage
bei Vortragen konnen bar bezahlt werden. Unregelmabige
Teilnahme oder vorzeitiges Ausscheiden entbindet nicht
von der Zahlung der vollen Kursgebuhr. Sie erhalten keine
schriftliche Bestatigung lhrer Anmeldung.

Fur viele Kurse nehmen wir auch gern Bildungsgutscheine
der Sozialzentren entgegen.

Bitte, fragen Sie in unserem Buro nach.

Rlcktritt

Eine Abmeldung muss miindlich oder schriftlich spétes-
tens 3 Werktage vor Kursbeginn erfolgen. Andernfalls
muss die Kursgebdhr in voller Héhe entrichtet werden.

Datum und Uhrzeiten der einzelnen Kurse entnehmen Sie
bitte der Tagespresse oder informieren Sie sich direkt in der
Familienbildungsstatte.

Und nun wunschen wir Ihnen viel Spa beim Spaziergang
durch unser neues Frogramm!

el
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VORBEREITUNG AUF DIE FAMILIE

Yoga fiir Schwangere
(in der Schwangerschaft)

Yoga ist in vielerlei Hinsicht ein perfekter Begleiter durch die
Schwangerschaft: Denn Yoga hilft Dir, Dich auf die Phase
der Transformation einzulassen — Korperlich, geistig und
emotional. Zudem unterstutzt es Dich dabei, in Dich hinein
zu spuren und zu erkennen, was Dir gerade gut tut. In der
Schwangerschaft zeigt uns glucKlicherweise der , Unter-
mieter” im Bauch meist recht deutlich, was er derade
braucht. Eine Schwangerschaft bringt starke korperliche und
seelische Veranderungen mit sich. Neben dem Gewicht
andert sich auch die Kérperchemie (hormonelle Lage), was
zu einer Reihe Korperlicher Beschwerden, aber auch Ge-
fuhlen wie VVorfreude und Aufregung fuhren kann. Yoga kann
Deine Wahrnehmung und das Erleben der Schwangerschaft
entscheidend beeinflussen. Wir werden Konzentrations-
und Atemubungen und Kérperwahrnehmung trainieren.
Gemeinschaft, Unterstatzung und Austausch im Rahmen
der Yogastunden, um Dich und Deinen Kérper auf die Geburt
vorzubereiten.

Leitung: 5. Jordt
Zertifizierte Yogalehrerin

Ab Mittwoch, den 17. August 2022
19.00 - 20.30 Uhr

Schwangeren Yogda: 8 x 96,00 Euro

G
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Gipsabdriicke von Babybauchen

Viele Schwangere mdéchten ihren Babybauch gern plastisch
in Erinnerung behalten. Darum bietet sich ein Gipsabdruck
des Babybauches in der Schwangerschaft an, der nach dem
Trocknen nach Lust und Laune gestaltet werden kann. Wir
bieten in einer kleinen Gruppe Schwangeren an 6 Abenden
unseren neuen Kurs ,,.schwangere Bauche gipsen” an.

Es werden in gemutlicher Runde Ideen ausgetauscht und in
die Tat umgesetzt!

Leitung: A. Lorentzen

Donnertstags 19.00 — 20.30 Uhr
6 x 45,00 Euro plus Material

/'_Ii' fﬁf' ein Baby P An alle werdenden Eltern!

Wussten Sie schon, dass Freude, Gluck und Gelassenheit
lhre Gesundheit und die lhres Kindes wesentlich férdern?
Gemeinsame Freude ist doppelte Freude. In diesem Kurs far
werdende Eltern finden Sie mit Ihrem Fartner Vertrauen und
Sicherheit fur gemeinsames Wohlfthlen mit Baby.

Durch Informationen, Gesprache und praktische Anleitun-

gen kénnen Sie eigene Bedurfnisse und die lhres Kindes in

Einklang bringen.

Inhalt der Treffen: Tipps fur lhre Einkaufsliste und
Kliniktasche

- Einstimmen auf das Leben mit dem Baby

- Ernahrung auf das Leben mit dem Baby

- RKorperpflege und Handling

- Entwicklungsphasen im 1. Lebensjahr

- MaBnahmen in besonderen Situationen,
wie z.B. Fieber, Erkéaltung, Unruhe usw.

Auch die werdenden Vater sind zu diesem Kurs
herzlich willkommen.

Leitung: A. Lorentzen

40,00 Euro
Termin entnehmen Sie bitte der Tagespresse

7
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Stillcafé der
DG F-Familienbildungsstatte Leck

lhnen wird alles zu viel? Sie haben Fragen im Umgang mit
lhrem Baby? In entspannter Atmosphare bei einer Tasse Tee
kénnen sich Mdtter uber ihre eventuell auftretenden Froble-
me und Sorgen austauschen, oder sich einfach nur mitein-
ander wohlfthlen. Die kompetente Leitung unseres Cafés
freut sich auf Siel

Fine Anmeldung ist nicht erforderlich,
die Teilnahme ist kostenlos.

Leitung: A. Lorentzen

Freitags, alle 14 Tage

www.kinsky-fleischwaren.de

Tel.: 04671/9138-0 - Fax: 04671/913838

Kinsky Fleischwaren GmbH
Rosenburger Weg 2 - 25821 Bredstedt
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Yoganach der Geburt

(Rickbildungs-Yoga)

Dein Kind ist 9 Monate in Deinem Bauch gewachsen — gib
Dir nun auch 9 Monate Zeit, um wieder in Form zu kommen.
Nehme Dir nach der Geburt 6 bis 8 Wochen Zeit, um dich
ganz auf dein NMeugeborenes zu konzentrieren. Jedoch
ebenso so viel wie moglich Entspannung und Erholung fur
Dich, um dann mit sanftem Rlckbildungsyoga zu starten.
Das heift, gezielte Haltungen fur die Korperpartien, die
wahrend dieser Umstellungsphase am meisten Auf-
merksamkeit bendtigen, um wieder in die gewohnte kérper-
liche Form zu kommen. Wiederaufbau des Beckenbodens,
sowie der Rucken- und Bauchmuskulatur. Austausch mit
anderen Muattern. Ein Gesprach mit anderen frischge-
backenen Mdattern, die mit denselben Gefuhlen und
Problemen zu kampfen haben. Trost spenden und helfen,
die Dinge wieder positiver zu sehen. In dieser so aufre-
genden Zeit, Ruhe finden mit Yoga.

Wir bieten diesen besonderen Kurs mit liebevoller
Kinderbetreuung an.

Betreuung: 8 x 25,00 Euro

Leitung: S. Jordt
Zertifizierte Yogalehrerin

Ab Donnerstag, den 18. August 2022
9.50 - 10.30 Uhr

Yoga Ruckbildung: 8 x 80,00 Euro
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Babymassage

Dem Kleinen Kind etwas gutes tun, ein positives Erlebnis
bereiten, welches Eltern und Kind gemeinsam erfreut - das
ist Babymassage.

Unsere Haut ist das Sinnesorgan, das wie das Gehdr schon
in der Neugeborenenphase auberordentlich empfanglich ist.
In der Babymassage wird den CEltern eine Abfolge von
Massagegriffen gezeigt, mit denen sie den gesamten Kin-
derkoérper positiv reizen, Halt geben und Vertrauen vermit-
teln. Es werden verschiedene Reflexe stimuliert, die Mus-
Kulatur wird weicher, die Durchblutung wird angeregt, das
Gefuhl der korperlichen Geborgenheit wird gefoérdert und
Probleme, wie z. B. die Dreimonatskoliken werden gelindert.

Aber auch spielerische Reize lassen wir auf das Kind wir-
ken, Elemente aus dem PEKIP/DELFI flieBen ein, und Kleine
Kérper- und Fingerspiele runden das Gesamtbild des Kurses
ab.

Anmeldung bitte gleich nach der Entbindung an unser Buro.

Leitung: S. Bernhagen (zert. Kursleiterin)

Montags: 10.00 - 11.00 Uhr 6 x 40,00 Euro

Blau geschaft

? Maik Eheling GmbH & Co. KG

Maureratbeilen - Reparalurarbeilen - Fliesenarbeiten

Telefun: 0466203612

Fomy Uab e UURYES

Wonilz 0175 BOORDED Rudol-Desel =51, 10
C-Mlail: ebelrybs wiEouluok.de 2517 leck

100/
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Baby's Llyggestuv

Der besondere Babytreff,
neu in der DGF-Familienbildungsstatte!

Hallo! Ich bin dal In diesem neuen Kurs wird auf das gemein-
same Wohlfuhlen und Kennenlernen von Mutter und Kind
speziell eingegangen. Hier wird der Alltagsstress fur eine
kleine Weile vergessen, sich mit anderen Muttern in der
gleichen Situation ausgetauscht. Hier darf das Baby, Baby
sein! In einer gemdtlichen, warmen Umgebung wird ganz
gezielt auf die Beddrfnisse von Mutter und Kind eingegan-
gen. Sanfte Streichelspiele mit Handen und Fugen zu lusti-
gen Liedern, altersgerechte Spielangebote. Gezielte Ent-
spannungsmomente fur Mutter und Kind! In einer geschutz-
ten Umgebung kénnen alle auftretenden Probleme, aber
auch das Gluck mit dem neuen Erdenbdrger geteilt werden.
Die eigenen Erlebnisse und aufkommenden Fragen werden
mit der kompetenten Kursleitung besprochen, sie steht den
Familien beratend und begleitend zur Seite.

Leitung: S. Bernhagen
(zert. Kursleiterin)

Donnerstag und Freitag: 9.30 - 11.00 Uhr 2 Gruppen
6 x 1,55td. 40,00 Euro

Crste Lilfe amKind

Wie verhalte ich mich bei Verbrennungen, offenen Wunden,
Knochenbrichen? Was muss ich bei Wiederbelebung tber
die Beatmung und Herzdruckmassage wissen? Was ist zu
tun, wenn sich mein Kind verschluckt hat oder aber einen
Fremdkorper verschluckt hat, wie bei einem Fieberkrampf ?

Viele Fragen, auf die wir Ihnen Antworten geben wollen.

Leitung: 5. Kosmal

38,00 Euro
Termin entnehmen Sie bitte der Tagespresse

L
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FAMILIE UND ERZIEHUNG
Mutter-Kind-Spielkreis

Sing- und Spielstunde fir Eltern und Kinder

Im Babytreff erleben die Kinder erste soziale Kontakte inner-
halb einer Gruppe von Gleichaltrigen. Sie werden dabei be-
gleitet von einer Bezugsperson (Vater, Mutter, Oma, Tages-
mutter). Aus dieser Sicht heraus bauen, singen, malen,
backen, turnen, wie und wozu sie Lust haben und was ihren
Fahigkeiten entspricht. Die Begleitpersonen haben Gele-
dgenheit, sich untereinander kennen zu lernen, Kontakte auf
zu bauen, Erfahrungen aus zu tauschen und sich am Spiel zu
beteiligen. Kinder gleichen Alters bilden eine Gruppe!

PEKIP/DELFI-Elemente sind enthalten

Taglich, ab 3 Monaten, verschiedene Altersgruppen
Vormittags und nachmittags

6 x 1 Stunde 20,00 Euro
6 x 1,5 Stunden 25,00 Euro

Leitung: 5. Bernhagen

2 bis 3-jshrige
Spielstube (Kindergarten-Gruppe)

In dieser Spielgruppe werden die ,GroBen” ab 2 Jahren sanft
an den ,Kindergarten” herangefuhrt. Das heift, 2 Stunden
spielen, basteln, toben, aber auch gemeinsames Fruh-
stucken und sich an einem Stuhlkreis beteiligen.

,Famperstrager” sind uns herzlich willkommen!

Mittwochs: 9.00 - 11.00 Uhr
6 x 30,00 Euro

Leitung: 5. Bernhagen

20
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Babykost selbstgemacht!

Gesund, schnell und Kinderleicht! Babykost muss in der
ersten Zeit weder ausgesprochen abwechslungs-, noch
zutatenreich sein. Viel wichtiger ist es, auf Unvertraglichkei-
ten, Allergien und richtige Zusammensetzung zu achten.
Das kann man am Besten, wenn man selbst weiB, was drin
ist. Selbstgekochtes schmeckt nun einmal besser, so dass
Babys Geschmackssinn feiner gepréagt ist. Es werden Obst-,
Gemuse- und Fleischpurees ab dem 7. Monat unter Beruck-
sichtigung von gluten- und kuhmilchfreier Ernahrung, sowie
Getreide- und Milchbreie hergestellt und die Vorratshaltung
geplant.

Termin: monatlich immer freitags von 15.00 - 17.30 Uhr
Die Babys kénnen selbstverstandlich mitgebracht werden!
Bitte rechtzeitig anmelden, da die Teilnehmerzahl begrenzt ist.
Leitung: 5. Kosmal

8,00 Euro plus Arbeitsmaterial

Babysitter werden leicht gemacht

Hallo, Ihr Madchen und Jungen! Wer hat Lust, sein Taschen-
geld mit Babysitten aufzubessern? Wir bieten Euch einen
Rursus an 2 Vormittagen an, wo folgendes unterrichtet wird:

Umgang mit Sauglingen und Kleinkindern

Erste Hilfe in Notfallen, wie verhalte ich mich?
,,Qute Nacht”-Rituale

Wickeln, Breikochen, Flaschchen zubereiten etc....
Welche Rechte, welche Fflichten?

Nach einem , Praktikum” in einer unserer Eltern-/ Kind-
Qruppen erhaltet Ihr von uns einen Babysitter-Ausweis. In
unseren Raumen hangen wir eine Babysitter-Liste aus, in
der wir Euch auf Wunsch gern aufnehmen.

Termin: Immer in den Herbst- und Osterferien,
bitte fragt im Buro nach.

Leitung 5. Bernhagen
Kosten: 20,00 Euro

B
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Kunterbuntes Familienfrihstick

2-mal monatlich bieten wir ein Kkostenloses , Kunterbuntes
Familienfrahstack” far Familien mit und ohne Migrationshin-
tergrund mit Kindern von O — 3 Jahren an. Es findet in der
Zeitspanne von 9.30 - 11.00 Uhr statt. Die Eltern werden in
der Qestaltung und Herstellung des Fruhstiuckes mit einbe-
zogen. 50 entstehen internationale Gerichte, die jeder pro-
bieren kann, soll heiBen: Flanung des Menus, Einkaufslisten,
Einteilung der Gruppen fur die zu erledigenden Arbeiten. 5o
entstehen in entspannter Atmosphare Gesprache, die zu
weiterem Ausbau der Sprache, weiterer Unterstatzung und
Kulturellem Verstandnis fuhren.

Zudem finden die Familien bei Bedarf einen speziellen Raum
(Baby-Raum) der Ruhe und Geborgenheit, um bei eventuell
auftretenden Unsicherheiten der Integration, Schwanger-
schaft, Erziehungsfragen auf niedrigschwelliger Ebene bera-
ten zu werden.

Leitung: H. Feddersen
kostenlos

Termin: ab Dienstag, 23. August 2022
9.30 - 11.00 Uhr, alle 14 Tage

Gemeinsam setzen wir thre Ideettam ...

frlaltietr Sin aksh, (sh bl Thnan gorn welser

Tel, Q8 7T- GO0 158G
Faw O 71 - 800 185

Mobil 2157 - 18224 562

Fedres-Werbumggdt-prlitede  www.Fedres-Werbung de
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FAMILIE UND FREIZEIT
Nahtreff mit Gesa

Dieser Kurs ist far jeden, der schon immer nahen wollte, sich
aber allein nicht getraut hat! In gemdutlicher Runde wirst Du
Nahmaschinenkenntnisse ebenso erlangen wie die Grundla-
gen der Schnittverarbeitung. Das Anfertigen von Kleidungs-
stucken jeglicher Art, Wohnaccessoires etc., hach der neus-
ten Mode fur Kinder und Erwachsene wird erlernt. Jeder
Teilnehmer bestimmt selbst, was angefertigt werden soll,
bekommit tolle Anregungen, falls der Mut zu etwas Neuem
fehlt! Die kompetente Anleitung ubernehmen wir!

Bitte mitbringen:
Nahmaschine, Stoff, Schere und Stecknadeln.

Eine Anmeldung ist dringend notwendig,
da die Teilnehmerzahl begrenzt ist.

Leitung: G. Heimbdckel-Handt

6 x25td. 38,00 Euro

Termine im Herbst und Fruhjahr
entnehmen Sie bitte der Tagespresse.
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Bastelkurse rund ums Jahr

Von Ostern bis Weihnachten — fur jede Jahreszeit ist etwas
dabei! Windlichter, Osterkranze, Scherenschnitte, Laternen
etc. In gemdtlicher Runde werden die schonsten Deko-
Artikel zusammen hergestellt.

Leitung: 5. Bernhagen

Termine entnehmen Sie bitte der Tagespresse.

Freies und kreatives Malen fir Kinder

ab 5 Jahren mit ihren Eltern

Zur Starkung der Eltern-Kind-Bindung bieten wir neu bei uns
freies und Kreatives Malen far Kinder ab 5 Jahren mit ihren
Eltern an. Im Vordergrund steht der Spaf und das Auspro-
bieren von Farben (Acryl/Aquarell/Pastellkreiden etc.) ohne
bestimmte Vorgaben und Bewertungen. Malerische Kunste
darfen von Eltern mit ihren Kindern gemeinsam entdeckt
werden. Dieser Kurs dient dazu, in lockerer Atmosphare
seine Ressourcen als Familie zu erkennen | wiederzufinden
und zu starken. Es wird gemalt, was kommt, Neugier und
Freude mit Pinsel und Farbe. Es darf dabei entdeckt und
experimentiert werden ohne Bewertung ... einfach mal drauf
los! Materialien sind vorhanden!

Mitzubringen sind alte Kleidungen / Schurzen / Kittel,
die bunte Farbkleckse abbekommen durfen.
Kursleiterin: S. Ingwersen

(zertifizierte psychologische Beraterin / Malbegleiterin )

Ab Mittwoch, den 24. August 2022
16.00 - 17.00 Uhr
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Freies und kreatives Malen fir Crwachsene
das Leben ist bunt!

Dieser Kurs ist fur jeden, der schon immer mal mit Farben
kreativ werden wollte oder auch wieder einsteigen mochte.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Mit verschiedenen
Farben kann hier experimentiert und frei nach Gefallen
gemalt werden. Jeder malt in seinem Tempo, ohne
Bewertungen und FProjektvorgaben.

Hier darf sich was getraut werden, malt Euer Leben bunt!

Entdeckt, wieviel Entspannungspotenczial im kreativen Malen
steckt! Es wird nur Kleidung benotigt, die bunte Farbkleckse
abbekommen durfen. Materialien sind vorhanden!

Leitung: 5. Ingwersen
(zertifizierte psychologische Beraterin / Malbegleiterin )

Termin stand bei Redaktionsschluss noch nicht fest

iy
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TANZ UND MUSIK

Tanz und Musik fir Kinder ab 4 Jahren

Tanzen wie die ,Grofen”? Das konnen wir auch! Durch
Fingerspiele, in Bewegungs- und Tanzliedern machen die
Kinder ihre eigenen rhythmisch-musikalischen Kérper- und
Raumerfahrungen mit vielen speziellen Spielgeraten und
Instrumenten. Mit viel Spak und guter Laune werden die
ersten, dem Alter entsprechenden Choreographien in einer
Gruppe erlernt.

10 % 35,00 Euro

Mittwochs: 15.00 — 16.30 Uhr
ab Herbst 2022

Finstieg ist jederzeit moglich!

Ricscnrutsche
Sehwirmrribad
Saunalandschatt
W hirdpoaol

Erlebnisbad Leck

Mcin | icalingsplatsch.

Stadtwerle
W Nordfrissiand
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FAMILIE UND GESUNDHEIT

Kﬂuf' pér fii’ Uﬂd Stabil (Beckenboden-Gymnastik)

Trainiert werden Grundeigenschaften, wie Kraft und Beweg-
lichkeit, um die Belastungen im Alltag, Beruf und Sport
bewaltigen zu kbnnen. Es wird verstarkt auf das Trainieren
des Beckenbodens geachtet, um die Stutz- und Haltefunk-
tion zu erhalten und somit einer Harninkontinenz entgegen
wirken zu kénnen. Ein leichtes Work-Out, auch far Ungelbte,
mit viel Spak und Musik.

Ein Einstieq ist jederzeit moglich!
Montags, 9.00 — 10.00 Uhr

Leitung: 5. Jordt
8 x 40,00 Euro

Senioren-Gymnastik

Auch im Alter fit und beweglich bleiben! Trainiert werden die
Grundeigenschaften wie Kraft, Beweglichkeit und der
Qleichgewichtssinn. Mit Musik, wechselnden Handgeraten
und Sitzmoébeln wird fleiBig und fréhlich geubt. Ein leichtes
Work-Out auch far Ungeubte, um die Beweglichkeit von
Rucken und Gelenken zu starken.

Ein Einstieq ist jederzeit mdglich!
Montags, 10.15 - 11.00 Uhr

Leitung: 5. Jordt
8 % 40,00 Euro
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Latha Yoga fir Alle

Erfahren Sie wachsende Flexibilitat und Energie durch das
sanfte, flieBende Uben der Asanas (Uberwiegend ruhende
Korperstellung). Die Stufen des Yoga unterstutzten Sie da-
bei, Ihr inneres Qleichgewicht zu finden. Im Vordergrund
steht das Erspuren und Optimieren der Korperhaltung in
Verbindung mit gesunden Bewegungen und Bewegungsab-
laufen, unterstutzt durch den persénlichen Atemrhythmus.
Durch langeres meditatives Innehalten werden die Korper-
basis und der Rucken gestarkt. Beweglichkeit und Kraft wer-
den zunehmend verbessert und Verspannungen aufgeldst.
Mach jeder Yogastunde fahlt sich der Korper frei, entspannt
und kraftvoll; auch der Geist findet inneren Frieden und
Ruhe.

Far alle, auch Ungeubte, die etwas fur sich und die eigene
Gesundheit machen wollen.

Leitung: 5. Jordt
8x1,55td. 72,00 Euro

Dienstags und donnerstags jeweils 19.00 — 20.30 Uhr
ab 16. August 2022

Einstieg ist jederzeit moglich!

[
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Bodyfit mit Anna

Fit zu werden oder zu bleiben ist manchmal gar nicht so
leicht! Das Workout ,Bodyfit” begleitet Euch durch ein
abwechslungsreiches Ganzkorpertraining mit einem
leichten Aufwarmprogramm fur jedes Fitnesslevel. Ob
Anfanger oder Fortgeschrittene. Der Fokus liegt hier bei der
Kraftausdauer mit dem Ziel der Koérperstraffung, dem Mus-
kelaufbau und der Beweglichkeit. Trainiert wird sowoh! mit
dem eigenen Korpergewicht, als auch mit unterschiedlichen
Hilfsmitteln wie Tubes und Hanteln, immer mit der passen-
den Musik! Zum Abschluss gibt es eine Entspannungsphase
mit unterschiedlichen, leichten Dehnubungen.

Freut euch darauf fit zu werden und zu bleiben!

Leitung: A. Feddersen

Montags, ab Oktober 2022 18.00 — 19.00 Uhr
10 x 50,00 Euro

Termin auf Anfrage und in der Tagespresse
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ALLGEMEINE VERANSTALTUNGEN
UND VORTRAGE (7,- Euro pro Vortrag)

L rst kommt die Milch - und was kommt dann?

Séuglingskost leicht und lecker!

Um den 6. Monat herum bekommt das Baby den ersten Brei.
Die Mahrstoffe der Mutter- oder Fertigmilch reichen jetzt
nicht mehr aus, weil |hr Baby rasant wachst.

Viele Tips rund um die Ernahrung bietet dieser Vortrag.

Leitung: G. Rabbow, OKothrophologin
Termine entnehmen Sie bitte der Tagespresse

Usmoopathie fir Kinder und Crwachsene

An diesem Abend wird das Klassische MNaturheilverfahren
Homoopathie zur Behandlung akuter und chronischer
Beschwerden vorgestellt. Als sanfte Behandlungsmethode
ist sie besonders fur Kinder gut anwendbar. Es werden die
Qrundséatze der Klassischen Homoopathie erlautert und
einige Mittel der homdopathischen Hausapotheke vorge-
stellt.

Leitung: 5. Kosmal
Termin stand bei Redaktionsschluss noch nicht fest
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Vortrdage der Heilpraktikerin und Psychologin Anja Beckmann

Das gesund & aktiv-Ernahrungsprogramm
Abnehmen ohne Diét - dafir mit Konzept!

Im Jahr 2003 entwickelten Mediziner, Stoffwechsel-Exper-
ten und Okotrophologen das gesund & aktiv-Erndhrungs-
programm. Diese Methode dient einerseits dazu, sein
Wunschgewicht zu erreichen und nicht wieder zuzu-
nehmen; gleichzeitig geht es aber auch darum, seine Vitali-
tat zu steigern und Gesundheitsrisiken entgegenzuwirken,
zum Beispiel GeféBkrankheiten, Darmprobleme, Uberge-
wicht, Gelenkbeschwerden, Diabetes mellitus und Blut-
hochdruck.

Erndhrungsumstellung statt Schlankheitskur

Dreh- und Angelpunkt ist dabei der Stoffwechsel. Damit er
unsere Zellen optimal mit lebenswichtigen Bausteinen ver-
sorgen kann, bendtigt er ganz bestimmte Nahrungsmittel.
Und die sind von Mensch zu Mensch recht unterschiedlich.
S0 kann es leicht passieren, dass jemand buchstablich das
Falsche isst, sein Stoffwechsel dadurch aus der gesunden
Balance gerat.

Dabei kommt es nicht darauf an wie viel Sie essen, sondern
dass Sie die richtigen Lebensmittel essen, die Ihren Darm
und lhren Stoffwechsel anregen um zu mehr Gesundheit,
ihrem Wohlfahigewicht und mehr Vitalitat zu gelangen.
Welche NMahrungsmittel far den Stoffwechsel optimal sind,
verrat eine umfangreiche Vital- und Stoffwechselanalyse.
Insgesamt 42 Laborwerte bilden hierfar die Basis. Aus
diesen Laborwerten und einigen persénlichen Angaben wird
ein individuelles Ernahrungsprogramm erstellt, das optimal
zu lhrem Stoffwechsel und Drisensystem passt.

Termine: ab 1. Movember 2022
18.30 - 20.00 Uhr
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GESUNDHEITSPRAXIS

Anja Beckmann'

Heilpraklikern (Paychotherapie)
Waoldsanetr, 37 - 23873 Husum
Tel 04341 - B17E4
woanaL gea undhel tapraxis-beckmann.de
ERMAHRUNGSBERATUNG
STOFFWECHSELOPTIMIERLUIN GG
FIMESIOLOGIE
PSYCHOLOGISCHE BERATUMNG
BEMER PHYSIKALISCHE SEFASSTHERAFIE
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\Vir freuen uns iber neue

Sie wollen:

beruflich am Ball bleiben wahrend der Familienphase bzw.
einen langsamen Einstieg in die Arbeitswelt nach langerer

Pause?

selbststandig und eigenverantwortlich arbeiten?

die Kinder dabei haben?

ein Stuck finanzielle Unabhangigkeit gewinnen?

Anerkennung Uber Kursarbeit finden?

andere Kursleiterinnen und Kursleiter kennenlernen, um
den persénlichen Rahmen zu erweitern?

gern auch nur 1-2 Std. die Woche.
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\Vir hoffen

Ihr Interesse
geweckt zu haben,
und wurden uns uber

. weitere Anregungen
" von Ihnen freuen.
° lhre

. DqGF-Familienbildungsstatte Leck

‘. Familienzentrum

o \Viir danken

N den Firmen und Institutionen
" fur die freundliche Unterstutzung
in Form von Werbeanzeigen.
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Fiir lhre Notizen:
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